SPLYNUTI DUSI

Jak nechtit od partnera nemozné
.Nevezmou i nikam, jednoduSe, do nebe ani do pekla, jefilop nasi duse...” zpiva Vlasta Redl
své neznameé milé. Vyjage tak naSe fes\wdceni o tom, Ze p&gbujeme svou ,druhou polaku®
k pocitu Uplnosti a celosti. | proto si do Zivotadame ékoho, kdo nas dak doplni, s kym nam to
bude ladit. PotiZ nastava, jakmilégstaneme rozliSovat naSe vzajemné hranice’laerae
prredpokladat, Ze naSe duSe jedno jsou. Nechcenigpsstit, Ze ndm partner neuist myslenky.
Prichazi udiv, zklaméani a pochyby.

PRIBEH LEOSE A EVY

Do poradny fiSel mlady par, LeoS$ a Evaiitedla je Eva, kili trapeni z toho, Ze sifpstavaji
rozungt. VZdycky si vseikali, se v3im se svovali, méli na sebe spousttasu. Ped par misici se
Leos z&al wit meditaci (,je to dobré k wisteni hlavy*). Eva tim byla siceipkvapena (,nikdy jsi o
nicem takovém nemluvil..."), ale protoZze mé LeoSe radspektovalo to. A tak se stavalo, Zze Eva
za&ala sedavat v prazdném a studenéesle ped televizi sama, zatimco LeoS dednepohodiné
medita&ni pozici ve vedlejSim pokojiféba celou hodinu. ,Jak totrhe vibec vydrzet?“fikala si Eva
sama pro sebe a zahrnovala LeoSe spoustou otdask oo to vlast&icelou tu dobu tichadth a na
co mysli. ,To mu ubec nechybim?“, ptala se sama sebe, kd¢¥ zgpinala televizi v prdzdném
pokaiji, kde ji to z&alo pripadat pusté a nudné, krémapjatéha@ekani, kdy se k ni Leo&iga.
»,Copak nevidi, jak se trapim?*, plakavala sama apifwvych kapesnik kdykoli se Leos zael ve
vedlejSi mistnosti. Nakonec to uz nevydrzela, atthim za nim a vS8echno ng rychle vykicela: jak
ho nepoznav, jak byl vzdyckyimi a jak ji tel’ parad nechavadkde sedt samotnou, a jak ji to
trapi... a Leos byl fgkvapeny, trochu mrzuty a trochu za&kay. VZdy piece neda nic Spatného?
Postupg se ukazalo, Ze Eva nejvice trpi tim, Ze ji Lead neustéle k dispozici. Sama by jfgitovala
védét o niim vSe — a to sameé chce i pon A kdyZ LeoS medituje, unika ji.

Pri odkryvani jejich vzdjemnychéekavani od sebe navzajem a od jejich vztahu vyéjlevo,

Ze si 0 tom takhle otéere a konkrétg nikdy nepovidali. Evad&ekavala, Ze se bude moci Leo3ovi se
také nasla. LeoSe tohle zjigt prekvapilo. M& Evu velmi rad a imponuje mu, jak j@&wnému
daveérnd. Nikdy ale nevnimal, Ze byéha jen jeho a Ze by pro ni byl vSim.

Oba stélo nemalé usili nétise sdlovat si jasi a oteverg sva vzajemnadekavani, svaiani a
potieby (a pijmout fakt, Ze to Mize byt jinak). Museli se také odniiu, ¢ist si myslenky*“.

MILENECKA TELEPATIE

Kdyz se zamilujeme, néizlka se nam stava, Ze vyslovime v jednu chvilngtejova, pogehy, stejna
prani. Jako bychom si navzajestli mySlenky nebo byli napojeni na spotg vesmir. Je to
fascinujici a prozivame tatginou jako dkaz nadeho vnithiho souzani (,my se k sob skwle
hodime, miléku, vzdy rikame Gpli stejné ¥ci!*). Nékdy to vypadd, jako bychomdini stejné
potieby a stejna@ekavani. Ani je nemusime vyslovovat, skoro seigph uspokojuji automaticky
(,jsi prost zazrak!"). Mluva dvou zamilovanych lidi byva plnéaiovani a hlazeni po dusi.
Potupr, jak naSe intenzivni emini nabuzeni klesa, zamilovanost vyprchava a na&nedky vztah
prochazi zranitelnym obdobiniigthodu. Pokud na vztah v této fazi nerezignujengnenSanci
promenit ho ve ¥domé a dobrovolnératelsko-sexudlni souZziti dvou samostatnych &gsh jedinai
(zpravidla) opaného pohlavi. Signalem tohotégghodu je zejména épob nasi parové komunikace.
Co bylo aZ dosud automatickédtenusi bytcastji feceno, kde jsme snadndiyirali oci a lehce
nachazeli omluvy, t zatina skipat a vadit. Ubyva hlazeni, objevuje se kritika.

NASE PARTNERSKA @EKAVANI

Jednim z vyznamnych pritknaSi parové komunikace, jichZ se ona postupnagraityka, jsou nase
vzajemnd dekavani. Kazdyifrozerg néjaka mame, i kdyZa&tSinou ne zceladgdoma. Podob# jako
plati ono zndmé, Ze ,nejde nekomunikovat” (Eemi je vyraznym sdovanim informaci), plati takeé,
Ze ,nejde nic ngekat”. Mizeme sva éekavani pehliZet, ignorovat, pott®vat, mizeme je také
zvédomovat, zkoumat a skbvat.

Do parového souZiti vstupujeme kazdy s jejieknou sbirkou: od druhého, od sebe, od naSeho
vztahu, od spolmé budoucnosti i od vlastni minulosti. Jsou vyseedinasi pedchozi zkuSenosti (,uz



nikdy nechci chodit s alkoholikem!*), zaZitkz pavodni rodiny (,nikdy se nebudeme hadat"), naSich
Zivotnich redstav, plaf a ideah (,kdyZ mu @ijdu na ne¥ru, hned se s nim rozejdu!*), také
samozejmeé nasi aktualni Zivotni situace a emiho stavu.

N¢ktera z nich jsou jasnd, jednozna — a vyslovovana (,chci, abys byla se mngas#€jSi nez

s Jirkou..."; ,nechci, aby ses dal potkaval s tvowdigu gitelkyni...”). Je jis€ pro vztah jednodussi,
kdyZ o &chto svych ¢ekavanich navzajem vime, kdyZ si dame tu pragichjebjevovanim a kdyz si
je sclujeme. MiZzeme se v nichi¢ba doptovat nebo si v nich vyjit vit. Diky nasi otetenosti i
rozmluvé s partnerem GZeme pochopit, co se za nimi skryué&ba nasSe obavy z jeho odchatlu
naSe vlastni nejistota. Nasim fadtam wkdy sta&i, jen kdyZ je nahlas vyjébe (,prdla bych si, abys
mi vic Wfil..."), na rozdil od poZzadavk které musime uspokojit.

Spoustu dalSich naSiclkiekavani ovsem déedu néikame. Jsou trochu nejasna, zamlzena,
newdoma, trochu fedpokladame, Ze se to ma samo seliebdtze ,si budeme vSechfikat* nebo
Ze v noci k plaicimu ditti vstava vzdy Zena). Ta se mohou stéat zdrojenzpoti

RICT CI NERICT?

Obdobi zrodu a rozvoje partnerského vztahu byvaénhlrong sexu) na povidani. Sdilime s druhym
¢lovékem sveé Zivotni fihody, sva tajemstvi, touhy i prozitky. V té dab také hod& ujasiujeme o
svych @ekévanich. Docent Plzak radil miléms, aby spolu jasha konkrétg probrali — nez se
rozhodnou k dalSimu Zivotnimu kroku ve dvou — sx&je@mné pedstavy o pétu a vycho¥ déti, o
zpiasobu traveni volnéh&asu, o kontaktu stfpuznymi a pateli, o profesni karté i tteba o podoba
mis€ spol&éného bydleni. Lze taédsté&né predejit pozdjSim frustracim z toho, Ze se naSe Zivotni
cesty odlisuji.

Pro zdravé a radostné spsoié fungovani je Zadouci, kdyZ umime jasigi, co chceme. fichazim
vecer z prace doiha aiekavam, Ze tam moje Zena uz davno bude a¢Zened za dvieni radosti
privith. TéSim se na ni a gpham ulicemi. Mam dvymoZznosti: spoléhat na to, Ze to mou Zenu samo
napadne - nebo ji to jassdlit (,udélalo by mi radost, kdybys byla ¥er doma a mohla &tam
privitat”). Pokud se spolehnu na ,samegmost", pak se fi¥e stat, Ze doma najdu temndedgsii, ve
které n¢ privita leda ¥3ak na kabaty. Odtud je jen kousek k pocitu zkldradmnedani vinika, kdo za
tim vezi.

Do poradnytasto gichazi pary, které nejsou zvyklé si navzajékat, co od sebecekavaji. ,To gece
musi poznat sdm, kdyzénma rad“, odmita Zuzana mou otédzku po tom, co éttaJana viastn
potrebuje, co ji chybi. Jenze mily Jan (r&a8) neumiist Zuzaniny mySlenky a tak se ve své
bezradnosti haji tim, Ze ona zase nerespektujesticromi. Parové komunikaci je nikdo tia

z toho méla, co odkoukali od svych raéiise umi jen obhajovat adiyat. ,Kdybych murekla,cim

mé miaze poEsit, bylo by to takové uité,” brani se dal Zuzana #ipravuje se tak o moznost vzdat se
svych naivnich narak

ZDRAVA REALITA

Zdrojem vztahovych konflikt byvaji rovréz naSe neredlna a nereflektovatékadvani. Pokud sitgji,
abych byl pro druhého vSim, abyippartner chil travit vS8echen sy volny ¢as se mnou, abych znal
vSechna jeho (nebo jeji) tajemstvi, ab¥ ten druhy zcela chapal a byl mi vzdy ve vSem oponaize
se mi docela brzy stét, Ze se ve vztahinaaitit nespokoje) zklamag, frustrovag — a dokonce ani
nemusim tusit pro Signalem jefeba pocit, Ze se miippartner zaina vzdalovat. Pak byva zpravidla
nejvysSicas navstivit odbornika na partnerské vztahy ateestilo hledani, odkud se tgekavani
berou.

Vyrazem zralého partnerského vztahu je mimo jifigth faktu, Ze poslanim naseho partnera neni
naphovat naSe fedstavy ani nuthvychézet vsic naSim ¢ekavanim. Naopaktjpmout jeho
jedineEnost a vyjiménost (vZdy prece druhy takovy na &te neni!) adSit se z jeho @vérné
spol&nosti @inasi mnohem hlubsi uspokojeni. Stoji nam to zzmahu, nespoléhat na jeho
telepatické schopnosti. Mohli bychom o nasi ,drapolovicku® necekarg piijit.

Co délat, abychom se vyhnuli partnerskym problénam?
(1) Dejme sitas k u¢domeni si toho, co v dané situatekdme — a pak otéarg prijméme cokoli, co
prijde. Je lepSi &dét, s¢im pasitam a zarovige byt oteweny vdem moznostem.




(2) Rikejme svému partnerovi jednoznd, co pofebujeme a co odpchceme — a piftejme zarove
s tim, Ze to od & nemusime dostat. Ponechejme v tom svému partigrokiodu, aniZz bychom ho
podezirali z nedostatku lasky k nam.

(3) Je snazdici ,chybis mi - nez napjétcekat, kdy to partnerovi kotie¢ dojde. Partner neni
povinencist naSe mysSlenky, st&jijako my nemusimeist ty jeho.

(4) Je zdravé zazivat zklamani#vadi nas ze vzdudnych zatikuzi zpatky na pevnou zem reality.
Je lepSi se zklamat a poopravit s¥ak@avani nez sami sebe klamat tim, Ze bud&rkat nemozné.
(5) Pokud mame na druhéhtili velké naroky, udlame nejlépe, kdyZ si ujasnime, zda jsme schopni
(alespa v predstavach) zZit sami se sebou, nezavisleéma fiam niize byt zdroj nasi zémy.
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