PROMENY BLiZKYCH VZTAH U:
bok po boku nebo tv&i v tvair?

.Nechtéla byste se se mnou sejit?" ptal jsem se a mygkmgj hlas nebylo mozno nazvat

pevnym a klidnym.

,Chtela,” rekla sleéha Barbora a pgad se tak usmivala.

,Kdy?" ptal jsem se a sp@eboval jsem na to zbytek svého dechu.

~Kdykoliv,“odpovedéla sle‘na Barbora a ani trochu se nenamahala, aby mi usilad

situaci.

Podival jsem se na hodinkyekl jsem: ,Zitra v tuto dobu budu u Narodniho dilad

Nakrcila obaci a ptala se: ,Angazovan?*

»2Ale ne angazovan, ekl jsem, ,budu tam na vagkat."

,Jujednano," rekla vesele stma Barbora, ,a myslim, Zze bychom si mohli tykatc€3v"
Zde#k Jirotka, Saturnin

Téma blizkych vztalhmezi deéma lidmi oslovuje naSi nejintingsi zkuSenost. Je
spojeno s vysoce intenzivnim prozivanim kladnyzépornych emoci, vaze se k naSemu
aktivainé-motivatnimu systému, tyka se celé nasi zivotni drahy. Witk a mnozstvi
blizkych osobnich vztahzavisi nase fyzickeé i psychické zdravi, naS osoistj zrani,
podoba naSich vyvojovych krizi. To, jak sami seheamame, jak se hodnotime a za koho se
povazujeme, se v podstatné&enddviji od odpo&di, které nam poskytuje naSe socialni
prostedi. | pocit Zivotni pohody se mimo jiné vztahugenmase uspokojeni Feb blizkosti,
sounalezitosti, p&e, podpory a lasky, kterého se nam dostava v intimvetazich s druhymi
lidmi.

NezZ se blize podivame na jejich dynamiku, zkusteade cvieni podle obre.1.
Predstavte si sebe sama viedtl tete. Do nejblizSiho kruhu vepiste jmérah osob, bez
nichz byste si 9yj Zivot jen €zko dokazali pedstavit. Do prosédniho kruhu umiste jména
lidi, jenZ nejsou pro vasi existenci tak zcela axiljici, ale stale je pro sebe povaZujete za
velice dilezité. Do vijSiho kruhu pak napiste jména lidi, které jste sieeahrnuli do
vnitinich kruhi, ale ktéi jsou dost blizci a vyznamni na to, ab§lirsvé misto ve vasi socialni
siti. Jakmilecarami propojite sebe a ostatni osoby v obrazkue mtat sebou jediri@ou
strukturu vasich blizkych interpersonalnich vitah

Obrazeks. 1 — Socialni s



INTIMITA

Interpersonélninftedy meziosobnimyztahenrozumime vzajemné&igobeni dvoud
vice) jedin@ na sebe. Ozraniblizky (osobni, intimni) vztah znamena podle Harolda H.
Kelleyho individual@ vyznamny vztah jedince k jemu nejblizSim a tedgltlezit¢jSim
osobamIintimitu chapeme jako vlastnost blizkého vztahu ggici ve vzajemnétdicie,
sdilenych emocich, vzajemném sebeodhalovani a ddevze druhému.

Intimitu v blizkém vztahu umdaitije prekracovani respektive otevirardsobnich
hranic ¢lent dyady. To vyZaduje sdileny pocit beZpee vztahu s druhyrlovékem,
vyvazeny pdtebnou mirou osobni autonomie¢itwu bazalni jistotu, Ze se druhy citi vztahem
zavazan a pocit vzajemnosti, tj. otevirani osobhfemic sodasre.

Vyznamnou vlastnosti blizkych interpersonalnictakz je jejichinterdependencge
znaici fakt, Ze mé jednani ve vztahu k druhé&ffayéku je zavislé na jeho jednani a naopak.
Z toho také mimo jiné vyplyva nemoznosegpowdét vyvojovou trajektorii (tj. konkrétni
budoucnost) daného blizkého vztahu.

DRUHY BLIZKYCH VZTAH U

Blizké vztahy nizeme rozdlit napriklad na (pokrevé) piibuzenské a néfpuzenskeé.
Mezi pribuzenskétj. rodinnd vztahy pati predevsim vztah dite k rodtam a rodén k diteti
(¢i détem), vztah sourozenecky, vztahétbdta prarodia, piipadreé dalSi typy vztat v SirSi
roding. Mezi blizkénepiibuzenskéztahy z&azujeme vztahi@atelsky, milenecky, partnersky
(veetre jeho legalizované podoby v manzelstvi).

Zatimco prvni skupina vztétvznikd na zaklatipokrevni pibuznosti v primarni
socialni skupit a je tudiz ter®& zcelanevylgrova (pomineme-li wity stupei vybérovosti
v pripact adoptivnich éti), blizké vztahy ve skupédruhé vznikaji v euroamerické kuiteu
zpravidla na bazi sociarpodmirgnéhodobrovolného vyéru.

DalSi podstatny rozdil mezi &ma skupinami blizkych vztéhe v jejichsymetrii.
Rodinné vztahy (s vyjimkou sourozeneckého) jsouamsy navertikalni urovnj
S nestejnym postavenim ob&leni dyady. Dokonce i sourozenecky vztah, je-li v rédina
vice cti, pripadre jsou-li mezi nimi ¥tSi wkové rozdily, miva charakter vertikalniho vztahu
(starsi di je rozumrjSi, zastupuje rode v opatrovani mladSich sourozénbyva za #
zodpowdné apod.). Blizké néipuzenské vztahy byvajtipozerg horizontalni arova.

VZNIK VZTAH UV KONTEXTU ZIVOTNi DRAHY

Sowasna socialni psychologie, reprezentovandikiap K.H.Durkinem (1995)
uvazuje o vyvoji a prokmach interpersonalnich vziak kontextu celého Zivotniho cyklu
jedince. Blizké vztahy k druhym lidem se neustaainzanikaji a vyniuji se nové, podokn
jako se celozivothvyviji a prongnuje citova vazbaattachmentk druhé osob Jejich
dynamickou strukturu si iZeme pedstavit jako rostouci a&twici se strom, jehoZz jednotlivé
vétve nabyvaji viiznych fazich Zivotaizné dilezitosti, koSati, plodéi usychaji. Z tohoto
divodu je velmi obtizné popsat vyvoj blizkych vaidimearrg, neba’ jde o komplexni proud
vztahovych prorn.

Blizké vztahy se vynwoiji v pribéhu Zivotu z nestrukturovaného socialniho pole,
vytvéreji velmi jemr¢ strukturovanou socialnitsiktera se prognuije, ,vini“ s tim, jak fizné
vztahy nabyvaji specifického vyznamu pro jedinaamy Usek jeho Zivotniho cyklu. ProtozZe
jde o intrapersonatnprovazanou strukturu vyzndigrzmena jednoho vztahu vyvola pohyb
v celé vztahove siti (vzpomme si napiklad, jak se pro nas stangéleZit¢jSim vztah s fateli,
ztratime-li blizky partnersky vztah). Poda@hirvelky nedostatek blizkych vztalv socialni
siti jedince niZe pisobit inhibEné na celé jeho prozivani, , motivaci, vykon, vztasoks
samému (takovi klienti nejsou vyjireymi ¢leny terapeutickych skupin).



Pouhy v¥et blizkych vztah podle toho, jak se v zivdfedince vynéuji, predstavuje
vlastre jen jakysi staticky snimek. Z tohoto pohledu serialni siti objevuje nejprve vztah
k matce, otci a dalSim osobam v SirSi rédimebo k osobam, jez je nahrazuji), nasledovan
vztahem sourozeneckym a po vstupdtditio Skolkyei Skoly kamaradskymi vztahy
s vrstevniky stejného pohlavi@nymi dosglymi autoritami. Bhem dospivani dochazi
k rozsahlym pronam vztahu k sabsamému, k rodiim, kamaradm, autoritam, vyniuji
se hlubSi patelské vztahy k jedirien obojiho pohlavi a sé@asr€ i prvni blizké partnerské
vztahy. Ty postupfiv pribéhu pgirozeného vyvoje jedince nabyvaji néelitosti a
vylu¢nosti a ziskavajitizré sociokulturg akceptovanou podobu. Zpravidla byvaji
nasledovany vztahem ra@givskym, podobé&i dalSimi typy vztah v SirSim rodinném
systému. Pokud i nadale trvaji fungujici vztahgdidi, sourozenci aigteli, nabyvaji novych
kvalit a ziskavaji nova mista v siti blizkych imgersonalnich vztahjedince. Jeji strukturu
dotv&eji jest individudlre vyznamné pracovri sousedské vztahy a vztahydeny
stejnych zajmovych skupin (vyvijejici se na bazlefn¢ sdilenéha@asu a aktivit).

DYNAMIKA VZTAHOVYCH TRANSFORMACI — P RATELSTVI

Cast sociali-psychologickych vyzkuiinse zabyva tim, jak se jeden typ
interpersonalniho vztahu preiuje ve druhy. Jak se stane, Ze se vztah pouhé atidameni
v pratelstvj které je schopno trvat po cely Zivot? Jedno zmjioli vyswtleni nabizi pojem
afiliace, vyjadtujici potebuclovéka navazovat blizké, pozitivni &né vztahy s jinymi lidmi.
Slanenik (1997)vyjmenovava 7 @voda, prad je proclovéka dilezita socialni interakce,
mimo jiné pro umoovani radosti a ulevu od bolesti, pro poskytovanné korektivni
zpétné vazby na naSe chovani, pro aggnodnénu od druhych, pro uspokojeni ze sgoke
¢innosti, pro vzajemnoutdéru a sdileni podobnych nazice postaj ¢i pro pocit podpory a
bezpe€i od druhych.

Z druhé strany vede k navazovani socialnich ka@italiava ped socialnti emasni
izolaci, osarénim v novém a pro nas dosud neznamém socialnintreddsPodle
Festingerovy teorie socialniho srovnavani vyhle@dm® kontakt s druhymi lidmi, aby
s nimi mohli porovnavat své@dnosti a nedostatky, ziskavat tak pocit viastoitereni a
vytvéret si adekvatni sebepojeti.

Tretim faktorem, vedoucim ke vznikidbelského vztahu, je fyzicka blizkost. Podle
Zajoncovy hypotézy kontaktu si oblibime druhé jetinoduse diky tomu, Ze jsme s nimi
v kontaktu Hayes, 1993)Fyzick& blizkost umatje ¢asty kontakt, ten zas€téi moznost
vzajemneho poznani, blizkosti, vedouci k pocitiofisa bezpé&. Fricteme-li k vySe
fe¢enému situéni kontext, bude pro nas vice pochopitelny vzndudlotrvajicich patelstvi
mezi spoluzaky, spolubydlicimileny stejnych zajmovycti profesnich skupin,fjpadre
mezi lidmi, kt&i spole&n¢ sdileli rgjaky emané silny zazitek.

Jak piséurkin (1995) pratelské vztahy se ni ve své kvalit i struktue po celou
Zivotni dréhu jedince. Jejich trvani v podstatnéemvisi na opakované interakci a vhodném
prizpisobovani se vzajemnym vyvojovym &mam. Poskytuji-li dostatek eri podpory,
silné ovlivawji fyzickou i psychickou pohodglent dyady.

Pohlavni diference Zgobuji rozdil v podobpratelského vztahu: muzskéapelstvi
Ize ozngit jako ,bok po boku“, Zenské naopak jako tva tv&". Muzi také mivaji zpravidla
vice [ratel nez zeny, i kdyz jejich vztahy jsou niéntimni. Zenska fatelstvi byvaiji
pratelskych vztai Ize vystlit mnozstvim pekazek, jako je latentni sexualni atpsocialni
zrazovani od okokii mére spole&n¢ sdilenych ¥ci.



LASKA

DalSi transformaci, na kterou se alasptsuiné podivame, je zrothsky.At uz jde o
nahlé a intenzivni vzplanuti naklonnosti k druhé&flaweku (ozn&ované jako ,laska na prvni
pohled”)¢i o postupny perod blizkého (heterosexualnihd@gelstvi v hlubokou citovou
sounalezitost, vzdy je vedinterpersonalni atraktivitaTou se v socialni psychologii
ozn&uje ocerni druhé osoby, majici sma hloubku emocionalni vazl§lanenik,
opak.cit.)

Jak uvadji ne¢které prameny (n&pBrehm, Kassin, 1989lidé vice preferuji takové
osoby, které jsou fyzickytfazlive, které si fi navazovani partnerskych vztabhlespa
trochu vybiraji, které vnimaji (podle Walsterowpbtézy rovnocennych p@rjako @iblizné
stejrg atraktivni a jejichz itomnost pinasi odménu ¢i socialni uspch.

Kromeé charakteristik fitazliveho jedince fisobi na vznik milostného vztahu
samozejm i potieba intimity, sebeodhalovani, hlubokého énibo sdileni a fyzické i
psychické blizkosti. DalSimi faktory v procesu \kanpartnerského vztahu jséaktor
vzajemnost{(hodit se k sofy byt spolu v souladu, vyhovovat si, byt si pododzérové se
vhodrg dophovat) asituacni vlivy (jiz zminéna blizkost, pronikani do osobniho prostoru,
znamost a kontext situace, kdy fyzické a sociatmidoy mohou podpd touhu po blizkosti
druhého).

Prvni fazi milostného vztahu byva zpravidemilovanostozna&ujici intenzivni
okouzleni jedinénosti druhéhovasniva laskacharakteristicka silnou fascinaci druhého,
nekriticnosti, neodbytnymi myslenkami na partnera a interizanahou byt neustale s nim, je
postavena na eminim nabuzeni. Trva zpravidla tak dlouho, dokud emxdéjy vztah toto
nabuzeni vytvd, umo#iuje ¢i posiluje. Naproti tom@asto uvadnalaska piatelska,
kamaradska je budovana vzajemnym sebeodhalovaetiopeim k socialnimu odsitovani,
respektu, dvéie, postojovému sblizovani a vzdjemné akceptaci.

Socialni psychologové vystiuji prechod od vzajemné&ipazlivosti k milostnému
vztahu temi odliSnymi cestami. Prvni z nich, popisovandigsoi stadii, tvrdi, Ze intimni
vztahy prochazeji specifickym sledem etap &itém pdadi (jako piklad Ize uvést teorii
podreét-hodnota-role Bernarda Mursteina). Druha cesta\wastupnym ,hromagshim
odmen*“ ve vztahu, tedy akcentaci kvantitativniho fakt¢magtiklad teorie socialni sémy
Thibauta a Kelleyho). Posledni z nich popisuje ygvou prongénu vztahu kvalitativnim
skokem (tj. rozliSuje ,mit rad“ a ,milovat”). Kazdéanich ovSem vnima blizky vztah jen
z jednoho uhlu pohledu. SpiSe se zda, Ze pnamztahu v lasku zahrnuj celu Skalu faktor
vcetrg ¢asového a situaiho kontextu. MZzZete se sami zkusit zamyslet nad otazkou, jak se
zrodil vas milostny vtah s vasSim s@asnym partnerem.

RODICOVSTVi

Treti vztahovou progmou, které se zde dotkneme, je p¥om—ci spiSe rozgeni —
partnerského vztahu (zpravidla manZzelskéhdicovsky Jako jedna z méala zim
v blizkych vztazich jeiesre lokalizovatelna okamzikem porodu prvnihodtétv rodirg. (S
kazdym dalSim détem samoiejmeé opst dochazi k vyrazné prame vSech vnitrorodinnych
vztahi, zakladni zmina partnerského vztahu vSatchazi poprvé pravs prvnim potomkem.)

Prichod novéhd@lena do vztahového systému ma pochopitelrsledky pro cely
systém. Pro mnoho dadgch jde o hlavnzmenu roli v Zivot, prijeti vefejného zavazku a
nového sebehodnoceni podle nové roles [Ritxilezitosti pro zminu pozic v systému
citovych vazeb dosfeho. To, jak bude odpovidat na pozadavky nové mdeisi gedevsim
na jeho vlastni zkuSenosti #tstvi a aktualnich&kavanich.

To vSe vede ke zénam ve vztahu partnir rodica. Bézny je v této dob pokles
manzelské spokojenosti, podoba partnerského vpiauinarozenim dite (napiklad
vzajemny respekt, ochota akceptovat rozdilné poxaingsyci schopnost dohodnout se)



uréuje do znané miry i podminky vzajemné adaptaceteita rodéa. Vztahy rodén k ditsti
jsou determinované kvalitou vztahu mezi manzeNmwosituaci a rodinnou atmosférou¢iv
se distribuce volnéhéasu, zpravidla se vyragmiferencuji pohlavni role: matkagtava po
n¢jaky ¢as doma déti pIné k dispozici, coZ mimo jiné znamena vyrazné omejpgith
socialnich kontaki, zatimco otec poktaje v profesni draze v nezZméné Sfi socialniho
prostedi.

Na zavr tétocasti jeS¢ zminku o etapizaci zivotniho cyklu rodiny. Vyvoiaze
rodiny byvaji ohrarieny vyznamnymi vztahovymi udalostmi (tarize pechody. Kazda
takova vyvojova krize vyvolava novy transforéné proces rodiovského vztahu, jenz je
zarover doprovazen, ovliovan, gipadreé destabilizovan vSemi ostatnimi blizkymi vztahy
partnefi. NeZidka proto v SirSim rodinném systému nachazimeslety udélosticasow
souvisejicich se 8tlanim vyvojovych fazi nuklearni rodiny.

ZANIK BLIZKEHO VZTAHU

Zrod nového intimniho vztahutheme pirovnat k silné pilivové ving. Ta @istuje
poliezni pisek, vyhlazujerivéjSi nerovnosti a zanechava po &dbrstvy nanos darmore.
zmatki, vyhladi mista emmich traumat a Zysobi doslova emmi vir: intenzivni prozivani
vlastniho byti. S kazdym dalSim vblizkym vztahekojaychom se pkji stavali lidskymi
bytostmi.

V dynamice lidskych vztahje ovSem obsazen i jejich zanik, @ prostorovou,
casovowi existertni nemoznosti vzajemného kontaktu¢espanim ,vztahoveho potencialu®
dvojice nebo needvidatelnym sledem kumulujicich se vztahovyckrgmedoucich k jeho
rozpadu. | tuto situaci bychom mohfiivnat k jednomu klimatickému efektu: tani ledogéh
pole. Konkrétni podoba, sila a rychlost tohoto psocje nefedpowditelnd, zvijSku
neovlivnitelna a jejim vysledkem zpravidla byvalvo@ena maska hladina.

Stejre tak pisobi i ztrata dlezitého osobniho vztahu, riédka doprovazena
suicidalnimi myslenkami, existencialnimi Uvahangirac:ni vyprahlosti. Nase byti jako by
najednou ztracelo §ysmysl, muzi bloudi, Zeny se uzaviraji. V takowédii situaci
nabyvaji na vyznamu ostatni blizké vztahy, pokad @ pokud nam mohou poskytnout
potrebny druh odpory ke zvladnuti aktualni Zivotni &riz

Tim se vlasté dostavame na samotnycasek, kruh vyvoje, vzniku, proén a zaniku
blizkych interpersonalnich vztalse uzavira. V Zivétclovéka jsou zdrojem nejvyssich
radosti i nejhlubSich bolesti a zaraalou, ktera jeho Zivot vytiéa
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