POROD aneb Pron&éna rodinného systému

Kazdy mame s porodem vlastni bytostnou zkuSemeky navic obohacenou o
zazitek ,z druhé strany” ahteri z otar (vynecham-li porodniky) o zkuSenosiastréneho
pozorovatele. PopsatiéZitost zazitku zrozeni pro dalSi vyvoj jedincevgesychologii i
v psychoterapii uz pokusili mnozi (vzponmee napiklad teorii porodniho traumatu Otto
Ranka, teorii primarniho vyku Arthura Janovai koncept bazalnich perinatalnich matric
Stanislava Grofa). Té#h pokazdé o ovSsem jedna o pohled Gzce individualni.

Jak vypada porod die z hlediska celého rodinného systému? Sociajdhgdogie a
teorie systér nas @i, Ze zrozenim dite se nini cely soubor roli a funkci partrigr
promenuji se transadni vzorce v systému, vznikaji nové subsystémninse vi§jSi i vnitrni
hranice systému. Narozenidé Ize girovnat k vire zmen, které se excentrickyigdo SirSi
rodiny i mimo tento suprasystém (z roilse stavaji prarode, ze sourozeridety a strycoveé,
rodicovsky par ziskava novy socialni status atp.).

VySeie¢ené nam ale nic neprozrazuje o samotpénodnim procesuv kontextu
rodinného systému. Jde o nahlour@kpapivou zninu nebo postupnou pramu? Je porod
ditéte line&rnim tokem udalosti (,laminarnim préo@n*) ¢i nelinearnim sledem bifurkaci,
zvrati a chaotickych skak(,tedy turbulentnim proughim*)?

Pokusim se, diky pa¥fme ¢erstvé zkuSenosti, nabidnout odpdivPoté, co jsem
proSel obdobimigdporodni gipravy, vlastniho porodu a poporodnéasem, zaznamenal
jsem cely proces, roZkeny do rgkolika stadii tak, jak jim nas rodinny systém praosl.

Z popisu niiZze byt patrné, Ze jde o autonomnirti proces, kdy staré, dosud fungujici vzorce
chovéni systému zanikaji ve virech chaotickychtivaanové se z nich rodi, aby za chvili
ustoupily dalSim. Do porodniho procesu vstupuje 2ebsky par, aby zd&, po piichodu
.chaosem®, vySel progmén v par rodtovsky. Porodni proces tak tifgakysi pecl, ,fazovy
pirechod” mezi partnerstvim a rogbvstvim; zarove je mozné rozfazovat ho deékolika

stadii.

|. stadium (ocekavani)-cca 14-7 dni fed porodem
Dité se ozyva. Zena patije tlaky v FiSe a podtisku. Mluvime o ¢ekavani terminu,
zpochyhiujeme termin stanoveny porodnikatakdme porod do tydne.

Cinnosti se sild redukuji, domlouvame denni program, zastiZzenéteidnu, jak a co
kdyby..., neplanujeme zadny odchod z domu, kultu&rstivy, nechce se nam nic nového
za&inat, vSechno se dokéuje. Nutné&innosti se mini na minimum. ProZivame pocit riip
zvédavosti, obav z neznama.

Il. stadium (uklidneni) — cca 7-0 dni fed porodem

Napsti z atekdvani z&atku porodu pomiji, bolesti a tlaky divwdeznivaji nebo jsou jen
ohcasné. Blame zas normalniéei. Zklidnéni. Novoty. Mluvime o déti a porodu. Da se Zit
klidngji, pracovat na &nych \&cech. Hlavni napor ode&n piijimame situaci jako
neovlivnitelnou a nedvidatelnou. Legrace. PodobriévgSim stadiim ¢hotenstvi.

lll. stadium (priprava na porod) — cca 8 hodin

Odtéké plodova vodaiiehazi rekvapeni, Ze uz to Zma a trochu Ulevy z toho, Ze se
konen¢ zatalo réco dit. VySeteni,éekani, neni sfch. Nejistota, jestli se uz bude rodit nebo
ne. Odtéka zbytek vody —¢akame dal. Je to jinekani, akni. Povzbuzovani, ukligbvani,
zajem a pée doktofi a sester.



Hmatatelny z&atekéehosi. Nedlo se nic, nyni sedke neznamy proces. Zal sam, pokréuje
podle sebe. Zprava o tom, Ze nas to nemine, Zensmeznameé cest

IV. stadium (vlastni porod) — cca 4,5 hodiny

Zatinaji cklozni stahy, Prvni nestié bolesti. Opt silné @ekavani neznamého . Jedeme.
V¢étSi bolesti, pomahame Zenest je cas na legraci. Intervaly mezi bolestmi se zmerguji
bolesti zesiluji. Tiha, neznamo, sledovani hodifigi&ni prohlidek Iék@&m a jeho fiblizné a
neucité ¢casové pedpowdi.

Bolest je velika, utrpeni neovlivnitelnégl@me jen minimalni &ci, nejde pilis o necem
mluvit, premyslet, 8co zkousSet. Vysoka citlivost. Zinény stav ¥domi rodéky a jeji prosby
0 pomoc.

Lékai pomahaiji, znecitlivuji vnimani bolesti¢€kavame ulevu. Jsme viaststale na
zatatku a uz je to bolavé &zké a dlouhé a neznamé a co bude dal?!

Pomalu pichazi prvni tleva od bolesti. Porod sam jako Bgjani nezaal. Unava. Zniny,
moznost Kco ctlat, mluvit, zachytné body. Celk®&se snad blizi vyvrcholeni, i kdyZ to jest
neni vidt.

Dité se rodi. Fitomnost vice lidi, zvySena & o rodéku. Bolesti a tlaky. Spoluprace vSech.
Vime, Ze se blizi konec a jeba tomu pomoci. Pomahame!

Dit¢ je venku, nepké&e, odstihavaji pupeéni &uru a odnéseji ho. Nejistota, neznamo, strach
co s nim je. Prvni velka fyzicka uleva r&kly. To nejhorsi je za nami.

V. stadium (dokoreni porodu) — cca 2 hodiny

Dramatické obdobi pomalu kéin Rodi se placenta, jde to mnohem Iépe, porodoiikgha.
Mezitim di¢ zapl&e, ZAPLATPANBUH! Zaginaji rodiku $it, po prohlidce. Pak dipoprvé
piinaseji, zabalené, kouka, nedaté. Uleval

Dité odnaseji, je v p@dku. Rodika take, odp&ivame. Je to skoro za nami. Ale jesi to
nejde @ilis uvédomovat. Ta zprava zatim nepronikidig hluboko do ¥domi, spiSe se na
ném jen tak lehce vznasi, sotva uchopitelna.

Odpaiivame, smjjeme se. Ré personalu. Nkeni tlaku¢aj, prvni jidlo za cely den. Da se
zase mluvit o &nych &cech, zasmat sefd¥azuje tnava. DOKAZALI JSME TO!
Rodicku odvazeji na pokoj — to znamena: je to za namild&eni, Unava silgi doléha.
Zvédavost a strach o ditkde je a jak mu tam asi je.

VI. stadium (pacatek nového stavu) — 0-...

Zacindme si uvdomovat novou situaci. Matka, otec,&di®yn. Co je jinak (jsmei). Co uz
nebude (starost jen o nas dva). Co bylo (zamilosamoilenectvi, manzelstvi). Co bude
(rodicovské radosti i starosti). Co by mohlo byt (zazrakyekvapeni z vyvoje dite). Co
nesmi byt (jeho stradani).

Délame Bzné \eci, prechod k normalu, ktery je ale pgkud jiny. Uleva a radost. Sdilime
radost s ostatnimi. Legrace.

Mam obavy o rodiku a dit — zda-li jsou oba v géddku. Remyslim o tom, co se vlastn
stalo. Pod¥domi to zpracovava po svém (sny, vizeiakané navaly dojeti a [@&).

Prvni raciondlni GvahyZaciné se tvait novyrad.

ZbySek Mohaupt, 1éto 1998



