Rogers a teorie chaosu:
Byl Carl Rogers prvnim chaologem na poli psychotenaie?

Jen na okrajteorie chaosuje popularni oznigni pro interdisciplinarni zkoumani
vSech dynamickych (tj. pro#nlivych) systénd, popisovanych jakaelinearni: jednotlivé
faktory, ugujici jejich chovani, jsou na sébzajemr zavislé. B zméné jednoho z nich se
nestabilitu; takové systémy se nikdy nenachézeji v érmm, rovnovazném stavu, ktery by
nepodléhal fluktuacim (vychylkam) — a pokud anqgdeégiz o ,zivy" dynamicky systém.
Jejich podstatnou vlastnosti je tedy neustély pppgtmena, vyvoj, etrg vznikani a
zanikani.

Nelinearnim dynamickym systémem pro nagenbyt klient, terapeut a jejich
terapeuticky vztah, terapeuticka skupina, takémadpartnerska dyadajedinec ve své bio-
psycho-socio-spiritualni jednotTeorie chaosu se pokousi zachytit, popsaedyidat
vyvojove trajektorie takovychto systéin(tj. jak se systém vyviji a prasiuje), bez ohledu
na konkrétni ¥dni obor, do jehozipdnétu zkoumany systém nalezi. Je Ihostejné, zda se
zabyvate planetarnim ekosystémem, oscilaceméside rytmi, pohybem akcii na
NewYorkské burzei snoubeneckym vztahem. Metody teorie chaosupg@ihy, zpisoby
grafickych zobrazeni i nastroje kgalvidani jsou ,transsciencialni“, pouzitelné fi&p
spektrem ¥dnich disciplin.

Védci ve sluzbach teorie chaosu se nazyvaji ,chaei@td ,,chaotisté” (neplést
s chaotiky!) a slovo ,chaos” v nich misto pocitunjzké Uzkosti vyvolavé spiSe extatické
vibrace. Vratime-li se po tomto mésofistikovaném Uvodu na &ek, nizeme se ptat:
mohl byt Carl Rogers, zakladatel ,na klienta 2éeného pistupu” v psychoterapii, skute¢
prvnim chaologem mezi psychoterapeuty? Abychom mmatjit pijatelnou odpowd’ na nasi
otazku, pouzijme pro srovnantkolik myslenek a nazérz Rogersovych ,viziongkych*
knih. Kazdou z vybranych (a valrcitovanych) Rogersovych tezi zkusme porovnat
s formulacemi teorie chaosu.

l. ,BYti je proces, proud neustéle se prémijiciho prozivanidiznych pocit.”
(Novodoba fyzika, kosmologie, biologie i soudobarie wdy prijimaji evolwni princip
chapani reality: veSkera nami poznavana a zkoumslané&nost existuje v neustalé préng,
VvV procesu vzniku, trvani a zaniku. Tento postgtiiuji nap. ,tanec elektro, Big Bang,
evolwni skoky, stidani paradigmat apod.)

Il. ~Struktura neuguje prozivani, ale sama se z prozivani vyjm"
(Vznik tvari a struktur z chaosughem procesu vyvoje a plynuti.)

[l .Mé prozivani gistiho okamziku zavisi na prozivani tohoto okampikato ho
nelze dopedu pgredpovdet. Mohu odhadnout pouze celkovédatdorganizmu.”
(Citliva zavislost na pgateenich podminkach diky nelinearni zavislosti vSedtda.
Nepredpovditelnost v jednotlivostech, pouze v celku — v pagitvaktoru.)

V. ,D tivera ve vlastni organizmus, své prozivanirditvlastni vnitni 7idici proces.”
(Systém je sely@ici na zaklagl vnitinich proces, fad vznika autononiz chaosu.)

V. ,VYVO0j od rigidity k proudni pres rizné vyvojove stugra oscilace."
(Vyvoj systému prochazi oscilacemi na zaklaéltualni zgtné vazby, pozitivnéi negativni,
a stavuidicich parameir.)



VI. ,Organizmus funguje jako celek, kompléxjedinec proziva a jéizen celkem
svého organizmu, celkem svélddomi.”
(Individuum = systém, vémz funguji vSechnyasti v souvislosti s celkem.)

VIl.  ,Jednanicloveka je zcela determinované, ale negpovditelné, protozZze seidne
rozhodovat svobodipodle dané situace tak, jak ji pr&proziva.”
(Determinismus vyvoje systému, nemozndsidpowdi konkrétnich udalosti, pouze
celkového tvaru vyvojové trajektorie systému.)

Na tomto mist se zda ejmé, Ze Rogersovo uvazovani o individuu, jeho vhi$e
Zivot¢ aprirozeném snéirovani k wtSi spontaneit (publikované v jehd@lancich a knihach
prevazrié v padesatych letech 20. stoleti) je velmi blizk&lpdu chaolog na ,byti“ swta, do
néhoz se rodime. Vzajemna provazanost vSech jehelslggich girozeny pohyb a prosma,
interakce, vznikani novych dasnych struktur v erupcich rozpadah predchozich,
spontanni procesy, udrzujici Zivot na hranici nmezvladatelnym chaosem a mrtvolnou
stagnaci — to je obraz, odpovidajichaotickému paradigmatu‘ v zawru XX. stoleti.

| kdyZ se aplikace nelinearnich molelynamickych systéinz teorie chaosu
prosazuji v psychologickych disciplinach jen zvoltaké diky matematické neznalosti
psycholog), je dobré ¥dét, Ze v zakladech psychoterapie uz chaotické pgmaalidavno lezi.
Otewenou otazkou do budoucnastava, jak toto paradigma dale v&ach ocloveéku vyuzit
k prosggchu nasich klierit a k fistu nasi terapeutické profesionality.
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